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Fitness Snakes & Ladders Fitness Dobbelspel

Speluitleg

Gooi om de beurt met de fitness-dobbelsteen en voer de opdracht uit die bovenaan komt. 
Gooi ook een ‘gewone’ dobbelsteen en voer de opdracht 10 sec per gegooid aantal ogen uit 
of het aantal maal dat je ogen met de gewone dobbelsteen gooit.    
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Per set 10x 
links en 10x 
rechts uitval-
pas maken

Per set 15x 
touwtje 
springen


