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W a t e r  v a n g e n W a t e r  l e p e l e n
Speluitleg: 

Twee tweetallen gooien met een theedoek een waterballon over.

Niveau 1
Beide spelers van een tweetal houden een theedoek elk aan twee 
hoeken vast. Op de theedoek ligt een gevulde waterballon. Deze 
waterballon gooien ze naar het andere tweetal dat met een thee-
doek klaarstaat om de ballon op te vangen. Hoe vaak kunnen de 
tweetallen overgooien zonder dat de ballon kapot gaat?  

Niveau 2 
Zie niveau 1, maar nu zijn er meerdere tweetallen en wordt er van 
tweetal naar tweetal gegooid. Hoe vaak kan het team de ballon 
rondgooien?
Extra moeilijk: er loopt een speler van een ander team met een ten-
nisracket tussen de tweetallen. Deze persoon mag met het racket 
de waterballon proberen weg te slaan als deze in de lucht is. 

Zie niveau 1 maar nu moet de ballon steeds over een lijn gegooid 
worden, of de tweetallen moeten binnen een vooraf afgesproken 
vak blijven staan.

Materialen: 

•	 per tweetal een theedoek
•	 waterballonnen
•	 water
•	 evt. een lijn aan palen of 

een (volleybal)net
•	 pen

Notities: 

Materialen: 

•	 2 lepels
•	 2 kommen water
•	 2 lege kommen
•	 pen

Notities: 

Speluitleg: 

 Twee spelers spelen tegen elkaar. Schep met de lepel het water uit 
je kom en breng het naar de lege kom aan de overkant. Wie heeft 
het eerst zijn kom leeg en wie heeft het meeste water in de kom 
aan de overkant gelepeld?

Niveau 1 

Grote lepel en recht parcours om af te leggen. Als het spel met 
een team gespeeld wordt kunnen de spelers om de beurt een lepel 
water naar de overkant brengen en dan de lepel aan de volgende 
speler doorgeven.

Niveau 2

Zie niveau 1. Een kleinere lepel en/of een lastiger parcours. Ook 
hier kan er weer een teamchallange van gemaakt worden door in 
estafettevorm het water van de ene kom naar de andere te brengen. 


